Rotary "

District 2231 ) -

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'26

§1
UCZESTNICTWO I REJESTRACIA

Rotary CUP to wydarzenie nastawione na dobra, zabawe, do ktérej
pretekstem jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano "Najlepszego klubu
Rotary CUP'26".

Warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu sportowym jest rowniez wyrazenie
zgody na utrwalanie wizerunku przez Organizatora wydarzenia dla celow
dokumentacji imprezy Iub dla celdéw promocyjnych. Organizator oraz
podmioty wspotpracujgce z Organizatorem w ramach realizacji imprezy, w
szczegdblnosci Sponsorzy i Partnerzy mogaq korzystac z takiego nagrania lub
fotografii lub jego fragmentu, w tym przedstawiajagcego wizerunek
Uczestnika lub innej osoby przebywajacej na terenie imprezy, bez
ograniczen czasowych i terytorialnych, bez koniecznosci zaptaty
wynagrodzenia za korzystanie z wizerunku, na wszelkich polach
eksploatacji, w tym na polach eksploatacji okreslonych w art. 50 ustawy o
prawie autorskich i prawach pokrewnych, w szczegdlnosci poprzez jego
utrwalanie, zwielokrotnianie, obrét oraz rozpowszechnianie.

W dyscyplinach zespotowych mogq bra¢ udziat osoby spoza klubéw Rotary,
pod warunkiem, ze przynajmniej jeden cztonek zespotu jest Rotarianinem.

Rejestracja druzyn i zawodnikéw odbywa sie przez wypetnienie
elektronicznego formularza znajdujgcego sie na stronie internetowej
recpi.org/rotaryCUP i uiszczenie optaty startowej.

Po opfaceniu uczestnictwa administrator systemu sprawdzi Twojg rejestracje
w ciggu 2 dni i potwierdzi jg. Po potwierdzeniu otrzymasz wiadomos¢ e-mail.

W ramach optaty startowej w kwocie 200,00 PLN, ptatnej za kazdego
uczestnika, istnieje mozliwos¢ uczestnictwa w wiecej niz jednej dyscyplinie
sportowej. Dla cztonkéw Rotaractu optata startowa wynosi 100,00 PLN za
uczestnika.

Zapisy online zamykane sa, najpézniej na 3 dni przed rozpoczeciem Rotary
CUP, tj. do dnia 06.10.2026 r.

Osoby nie biorgce bezposrednio udziatu w zmaganiach sportowych mogq
skorzystac z programu wycieczek fakultatywnych po okolicach Spaty.



ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'26

§2

DYSCYPLINY I ZASADY

2.1 Dyscypliny:

2.1.2 Rzut strzatkami do tarczy

Data | 10 pazdziernika 2026 r.

Miejsce | Hala lekkoatletyczna COS

Regulamin 1.
konkurencji 2.
3

4.

5.

Kazdy zawodnik oddaje po 10 rzutow strzatkami.
Rzuty wykonywane sg z wyznaczonej linii.

. Zawodnik po wykonaniu 5 rzutéw staje na koncu kolejki

aby w drugiej kolejnosci wykonaé pozostate 5 rzutow
Zawodnik ktory uzyskat najwiekszg ilos¢ punktow
oznaczonych na tarczy zostaje zwyciezcg konkurencji .
W razie réwnej ilosci punktow 3 pierwszych zawodnikow
odbedzie sie dodatkowa seria rzutéw po 5 aby wytoni¢
ztotego medaliste

2.1.3 Rzut osobisty do kosza

Data | 10 pazdziernika 2026 r.

Miejsce | Hala lekkoatletyczna COS

Regulamin

1
konkurencji 2.
3. Zawodnik po wykonaniu rzutu osobistego

. Kazdy zawodnik oddaje 10 rzutéw osobistych.

Rzuty wykonywane sg z wyznaczonej linii.

przekazuje pitke

kolejnemu zawodnikowi a nastepnie staje na
koncu kolejki.

Zawodnik uzyskujacy najwiecej celnych rzutéw na
10 préb zajmuje 1 miejsce a kolejni klasyfikowani
sq zgodnie z iloscig zaliczonych rzutéw celnych.
W przypadku réwnej ilosci celnych rzutéw
najlepszych zawodnikéw wykonywane bedzie 5
dodatkowych rzutéw w celu wytonienia zwyciezcy.
Jesli po pierwszym powtdrzeniu nadal sg
identyczne wyniki, wykonuje sie dodatkowe 5
rzutow w tej samej kolejnosci, az do ustalenia
zwyciezcy.
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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'26

2.1.4 Bule

Data

10 pazdziernika 2026 r.

Miejsce

Hala lekkoatletyczna COS

Regulamin
konkurencji

Zasady gry w bule w wariancie singlowym
1. Skiad gry

e W grze biorg udziat dwaj gracze.

e Kazdy gracz ma do dyspozycji 3 kule.
2. Rozpoczecie gry

o Na poczatku losuje sie gracza, ktéry jako
pierwszy rzuci ,$winke”.

e Gracz ten rysuje na ziemi okrag o Srednicy 35-50
cm, z ktérego bedg wykonywane rzuty.

e Z tego samego miejsca pierwszy gracz rzuca
~Swinke” na odlegtos¢ od 6 do 10 metrow.

3. Rzucanie kul

o Gracz, ktéry rzucit ,,Swinke”, wykonuje pierwszy
rzut swojq kulg, starajgc sie umiescic jg jak
najblizej ,$winki”.

o Nastepnie drugi gracz rzuca swojg kula.

o Kolejnos¢ rzutdédw zmienia sie w zaleznosci od
tego, ktérej kuli udato sie umiescié blizej ,Swinki”.

o Jesli kula gracza A jest blizej ,,$winki”,
gracz B kontynuuje rzuty, dopdki nie
umiesci swojej kuli blizej lub nie skoncza,
mu sie kule.

o Jesli kula gracza B jest blizej ,$winki”,
kolejny rzut wykonuje gracz A.

e Gra toczy sie na przemian, az obaj gracze
wyrzucg wszystkie swoje kule.

4. Punktacja

e Po zakonczeniu rzucania wszystkich kul w danej
rundzie (zestawie rzutdw), nastepuje zliczanie
punktéw.

e Gracz, ktorego kula znajduje sie najblizej
~Swinki”, zdobywa punkt.

e Ten sam gracz zdobywa dodatkowe punkty za
kazdq kule, ktéra jest blizej ,$winki” niz najblizsza
kula przeciwnika.

o Przykiad: Jesli gracz A ma dwie kule blizej
~Swinki” niz jakakolwiek kula gracza B, to gracz A
zdobywa 2 punkty.

e Gra toczy sie do momentu, az jeden z graczy
osiggnie 13 punktoéw, co jest réwnoznaczne z
wygraniem meczu.
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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'26

2.1.5 Rzut gumiakiem

Data | 10 pazdziernika 2026 r.
Miejsce | Hala lekkoatletyczna COS
Regulamin | 1. Kazdy zawodnik wykonuje trzy rzuty gumiakiem
konkurencji | 2. Mezczyzni rzucajg gumakiem o rozmiarze 43,
natomiast kobiety 38.

3. 10 najlepszych zawodnikéw wytonionych podczas
eliminacji z wszystkich kategorii i klasyfikacji,
wykona dodatkowo po trzy rzuty, sposréd ktorych
wytoniony zostanie zwyciezca,

4. Najlepszy wynik ze strefy finalowej badz
eliminacyjnej wskaze zwyciezce,

5. Rzut traktuje sie jako zaliczony tylko wtedy, kiedy
gumiak zatrzyma sie na murawie, w wyznaczonej
szerokosci toru oraz gdy zawodnik nie przekroczy
linii rzutu,

6. Odlegtos¢ mierzona bedzie od linii rzutuy,
prostopadle do miejsca zatrzymania gumiaka,

7. Technika rzutu: tytem oburacz
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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'26

2.1.6 Bieg w portasach parami

Data

10 pazdziernika 2026 r.

Miejsce

Hala lekkoatletyczna COS

Regulamin
konkurencji

Celem gry jest jak najszybsze pokonanie wyznaczonej
trasy przez czteroosobowy zespdt (2 x 2). Kazda para
porusza sie, majac na sobie jedng pare ogromnych
spodni, ktore majq trzy nogawki i jedna jest wspdlna.

Zasady gry

¢ Ubieranie: Kazda para staje obok siebie. Osoba
po lewej stronie wktada lewg nogawke, a osoba
po prawej — prawg nogawke. Pasek spodni
trzymajq razem na wysokosci bioder. W ten
sposéb wewnetrzne nogi obu partneréw sg ze
sobg ztaqczone.

e Poruszanie sie: Na sygnat startu pary ruszajq
przed siebie. Poniewaz sq ztgqczone w biodrach,
muszg idealnie zsynchronizowac¢ swoje kroki.

e Obowiazek noszenia spodni: Spodnie nie
mogaq spasc¢ ani zsung¢ sie ponizej kolan
podczas catego biegu. Jesli tak sie stanie, zespdt
musi sie zatrzymac, podciggngé spodnie i
dopiero wtedy moze biec dalej.

¢ Reguta upadku: Jesli zespot sie przewrdci,
moze wstacé, poprawi¢ spodnie i kontynuowac
wyscig.

2.1.7 Rzut Dyskiem do kosza

Data | 10 pazdziernika 2026 r.
Miejsce | Hala lekkoatletyczna COS
Regulamin | 1. Kazdy zawodnik wykonuje trzy rzuty dyskiem
konkurencji
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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'26

2.1.8 Rzut beretem

Data

10 pazdziernika 2026 r.

Miejsce

Hala lekkoatletyczna COS

Regulamin
konkurencji

1.
. Beret ma wage ok. 100 g i $rednice 27,5 cm,
. 10 najlepszych zawodnikéw wytonionych podczas

Kazdy zawodnik wykonuje trzy rzuty beretem

eliminacji z wszystkich kategorii i klasyfikacji,
wykona dodatkowo po trzy rzuty, sposrdd ktérych
wytoniony zostanie zwyciezca,

. Najlepszy wynik ze strefy finatowej badz

eliminacyjnej wskaze zwyciezce,

Rzut traktuje sie jako zaliczony tylko wtedy, kiedy
beret zatrzyma sie na murawie antenka ku gérze,
W wyznaczonej szerokosci toru oraz gdy zawodnik
nie przekroczy linii rzutu,

. Odlegtos¢ mierzona bedzie od linii rzutu,

prostopadle do miejsca zatrzymania beretu i jego
$rodka (czyli do antenki),

. Technika rzutu dowolna.

2.1.9 Pchniecie kula z wézka inwalidzkiego

Data | 10 pazdziernika 2026 r.
Miejsce | Hala lekkoatletyczna COS
Regulamin 1. Kazdy zawodnik oddaje po 5 pchnie¢ kulg,
konkurencji siedzac na wozku inwalidzkim przystosowanym

do tej dyscypliny sportu

2. Rzuty wykonywane beda z wyznaczonej linii.

3. Przy przekroczeniu linii rzut uznaje sie jako
spalony

4. Zawodnik uzyskujacy najdtuzszy rzut zajmuje 1

miejsce a kolejni klasyfikowani sgq wedtug
uzyskanych

odlegtosci
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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'26

2.1.10 Sztafeta mieszana - Parkour z jajkiem na tyzce

Data

10 pazdziernika 2026 r.

Miejsce

Hala lekkoatletyczna COS

Regulamin
konkurencji

Sztafeta mieszana 4 x wytyczone odlegtosci z
jajkiem na tyzce

Potgczenie elementdéw parkouru i tradycyjnego biegu z
jajkiem na tyzce to niezwykle trudny tor przeszkdéd, w
ktérym zawodnik musi pokonywaé przeszkody (np.
przeskoki, niskie przejscia, rownowaznie) trzymajgac w
dtoni drewniang tyzke z jajkiem, co wymaga
perfekcyjnej kontroli sSrodka ciezkosci i ptynnosci
ruchu.

Sztafeta mieszana z jajkiem to konkurencja
lekkoatletyczna, w ktdrej biorg udziat zespoty
sktadajace sie z mezczyzn i kobiet.

Ponizej przedstawiamy zasady dotyczace tej
konkurencji:

1. Skiad druzyny: Druzyna sktada sie z czterech
zawodnikéw. Kolejnos¢, w jakiej biegng
mezczyzni i kobiety, jest ustalana przez
druzyne.

2. Dystans: Kazdy z zawodnikéw pokonuje
wytyczony odcinek.

3. Strefa zmian: Zmiana zawodnikéw musi
nastgpi¢ w specjalnie wyznaczonej strefie zmian.
Zawodnik, ktory przekroczy strefe zmian
powoduje dyskwalifikacje druzyny.

4. Kolejnos¢ startu: Zawodnicy startujg w
kolejnosci ustalonej przez druzyne, jednak
decyzja o kolejnosci moze mieé znaczenie
strategiczne, np. ze wzgledu na mocniejsze
strony zawodnikow w starcie lub konczeniu
parkour. Rozpoczecie parkour odbedzie sie z tzn.
startu wysokiego.

5. Dyskwalifikacja: Zespot moze zostac
zdyskwalifikowany za btedy takie jak: falstart,
przekroczenie strefy zmian, bieg poza
wyznaczonym torem lub przeszkadzanie innym
zespotom.
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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'26

2.1.11 Przeciaganie liny (*Dyscyplina dodatkowa)

Data | 10 pazdziernika 2026 r.

Miejsce | Hala lekkoatletyczna COS

Regulamin | SKLAD ZESPOLOW:
konkurencji
> Zespot liczy minimum 4 zawodnikéw. W

przypadku réznej liczebnosci druzyn, sktad
wyréwnuje sie do liczby mniejszej ekipy.

SYSTEM ROZGRYWEK:

» Turniej rozgrywany jest systemem pucharowym.
Pary i strony losowane sg w dniu zawoddw.
Druzyna przegrywajgca odpada, zwycieska
przechodzi do kolejnej rundy. Spdznienie
powyzej 5 minut skutkuje walkowerem.

ZASADY POJEDYNKU:

> Lina posiada oznaczenie $Srodkowe. Na sygnat
sedziego druzyny przeciggajq line, dazac do
przesuniecia znacznika za linie wyznaczajaca,
strefe przeciwnika. Zabronione jest owijanie liny
wokot rak lub tutowia oraz ciggniecie zza plecow.
Wymagane jest obuwie sportowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

> Obowigzuje stroj sportowy. Organizator nie
odpowiada za kontuzje i urazy powstate podczas
zawoddw.
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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'26

§ 3.

ZASADY PUNKTACII W KLASYFIKACJI GENERALNEJ ROTARY CUP

3.1. Punkty przyznawane sg za zdobyte miejsca I-V zgodnie z ponizszg tabelq:

TABELA PUNKTACII

Miejsce Sporty indywidualne Sporty zespotowe
Pierwsze 5 7,5
Drugie 4 6
Trzecie 3 4,5
Czwarte 2 3
Pigte 1 1,5

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Punkty druzynowe sg liczone na koniec wszystkich dyscyplin sportowych,
zgodnie z protokotami dostarczonymi przez osoby odpowiedzialne
organizatorow lub sedziow zawoddw.

W klasyfikacji ogolnej, gdy druzyny zdobedag taka sama liczbe punktéw,
wyzsze miejsce zajmuje druzyna, ktora zdobyta wiecej pierwszych miejsc
we wszystkich konkurencjach, jesli wskaznik jest taki sam, liczone sg drugie
miejsca itd.

Do obliczania punktow tworzona jest komisja: Sedzia gtéwny,
przewodniczacy komitetu organizacyjnego Rotary CUP, sedziowie
poszczegdlnych dyscyplin  oraz wolontariusz (wytoniony z posrdd

uczestnikdw Rotary CUP).

Wyniki zawodéw ogtoszone zostang w tym samym dniu, podczas wieczornej
uroczystosci wreczenia pucharu przechodniego Gubernatora Dystryktu i
rozdania medali oraz zostang opublikowane na stronie www.rotary.org.pl

Reklamacje dotyczace wynikéw zawoddw mozna zgtaszac¢ niezwtocznie po
zakonczeniu zawoddéw sportowych, w celu naliczenia punktéw druzynowych
w zaliczeniu ogdélnym - nie pdzniej niz 2 dni po ogtoszeniu wynikow
kofncowych. Roszczenia sg rozpatrywane przez komisje punktowa.
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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'26

§ 4.
NAGRODY

Zawodnicy ktérzy zajeli miejsca I-III w odpowiednich klasyfikacjach
otrzymajgq medale a kluby pamigtkowe dyplomy.

Nagrode gtéwng, czyli przechodni puchar Rotary CUP zostanie wreczony
najlepszemu klubowi, ktéry zdobedzie najwiekszg liczbe punktéw w
klasyfikacji indywidualnej i druzynowej, zgodnie z systemem punktacji
opisanym w § 3.

§ 5.
OPLATY

Kazdy uczestnik biorgcy udziat w zmaganiach sportowych Rotary CUP ponosi
koszt optaty startowej.

Koszty optaty startowej wynosi 200,00 PLN.

Dla cztonkéw Rotaractu optata startowa wynosi 100,00 PLN.

Istnieje mozliwos¢ uczestnictwa w wiecej niz jednej dyscyplinie sportowej.
Optate startowq nalezy uisci¢ w trakcie rejestracji internetowej.

W przypadku rezygnacji optata startowa nie podlega zwrotowi.

§ 6.
RODO

Dane osobowe uczestnikdw beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, w szczegdlnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb
fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych).

Przetwarzanie danych obejmuje réwniez publikacje: imienia, nazwiska i
nazwy klubu na w zaktadce wyniki na stronie na stronie www.rotary.org.pl

Szczeg6towe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych
zawarte sg w zatgczniku numer 1 do niniejszego Regulaminu.

§7.

Postanowienia koncowe

Zawodnicy zobowigzani sq do przetsrzegania zasad fair play i szacunku
wobec innych uczestnikow.

Organizator ma prawo do egzekwowania niniejszego regulaminu
sportowego i podejmowania decyzji w przypadku sporéow lub sytuacji
nieprzewidywalnych.

Organizator zastrzega sobie prawo do aktualizacji Ilub zmiany
poszczegdlnych postanowien niniejszego Regulaminu.
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